$13,000
‘Dar pecho’ tiene grandes beneficios

UN‘NO’ A LA LECHE EN POLVO. Iniciativas locales y nacionales
hacen un llamado a las madres para que les den de lactar a sus hijos

[ TAMPA ]
Por Myriam Silva-Warren

CENTRO Tampa

¢Alimenta mas a los
bebés la leche en polvo
que la materna? ¢Es malo
el calostro (primera leche
materna)? ¢Se le danala
forma de los senos si ama-
manta? Esas preguntasy
muchas mas las intentan
responder Alex Boyer y
Jessica Gordon, dos muje-
res que promueven los
beneficios de la lactancia
en Hillsborough, median-
te una serie de charlas y
consejerias.

En julio del afio pasado,
el Condado de Hillsbo-
rough creo el Breastfee-
ding Task Force para
incentivar a mas mujeres
aamamantar. En esa
iniciativa trabajan Boyer
y Gordon, asi como tam-
bién hospitales locales,
agencias del gobierno y la
Universidad del Sur de la
Florida (USF).

Gordon es enferme-
ra con una maestria en
Pediatria dela USFy
es la coordinadora del
Departamento de Lac-
tancia en el St. Joseph’s
Women’s Hospital. Debido
ala experiencia que tiene,
Gordon se dio cuenta de
que se esta perdiendo la
tradicion de amamantar
alos hijos y que uno de los
grupos que esta dejando
de hacerlo es el de las
mamas hispanas.

“Asi usted provenga
de un pais en el que se
acostumbrada mas a
amamantar, a medida que
se familiarizan con la cul-
tura estadounidense las
madres dejan de hacerlo”,
dijo en reciente entrevista
Gordon, de origen puerto-
rriqueno.

Segtn Gordon, las
madres hispanas estan

dejando aun lado “dar
pecho” a sus hijos por fal-
sas suposiciones.

“Creen que la formula
[leche en polvo] es mejor”,
dijo Gordon. “T1 ves las
grandes campafas publi-
citarias que le hacen a
la baby formula... pero
¢cuando ves el equivalente
en avisos publicitarios
acerca de los beneficios de
lalactancia?”.

La leche en polvo para
bebés puede costar desde
$10 hasta $198, segin
diferentes paginas web de
almacenes de cadena.

Un documento del 2011
del Departamento de
Salud de Estados Unidos,
llamado “The Surgeon
General’s Call to Action to
Support Breastfeeding”,
publico que sdlo el 46% de
las hispanas amamantan
a sus hijos hasta los seis
meses.

De acuerdo con Gordon,
el problema es incluso
mayor: a las madres de
bajos recursos el estado
les ofrece la leche en polvo
gratis y eso impacta el
numero de mujeres que da
de lactar.

Eso lo afirma también
el documento del Depar-
tamento de Salud, el cual
encontr6 en muchos estu-
dios que el ingreso econé-
mico influye en el hecho
de amamantar.

“Por ejemplo, un estu-
dio... que incluia a ninos
que se benefician del Spe-
cial Supplemental Nutri-
tion Program for Women,
Infants, and Children
(WIC), el cual utiliza el
ingreso para determinar
la elegibilidad, encontré
que las participantes del
programa amamantan
menos que las madres de
mayores ingresos econo-
micos”, dice el documento.

Por otro lado, Alex

Boyer, quien es directora
de Baby Bungalow, una
organizacion sin fines
lucrativos y que ensefia
alos padres a tener una
buena relacion con su
bebé, dijo que la lactancia
trae miles de beneficios no
s6lo al bebé sino también
ala madre.

“Amamantar ayuda a
prevenir el cancer de seno,
ayuda a perder pesoy
es un metodo de control
natal parala mama”, dijo
Boyer. “La leche materna
ayuda a que el bebé no
sufra de obesidad y dia-
betes”.

Boyer destaco que,
cuando se estd amaman-
tando, el cuerpo quema

Por teléfono: Consultas
acerca de lactancia al 813-
872-3932 (disponible en
espanol)

En persona: Reuniones los
primeros viernes de cada mes
el St.Joseph's Women's Hospi-
tal (3030 W. Dr. Martin Luther
King Jr. Blvd., Tampa), orga-
nizado por el Breastfeeding
Support Group. Se realiza una
conferencia gratuita donde
las madres pueden preguntar
y resolver sus inquietudes.
Mas informacién: Visite
pdgina StJosephsWomens.
como llame al 813-443-2046

millones en reduccién de costos médicos se ahorrarfan en EEUU silas madres
siguieran las recomendaciones de lactancia, sequn Pediatrics de abril del 2010.
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Ventajas. AlexBoyer (izq) y Jessica Gordon promueven que mds madres amamanten a sus hijo
para prevenir enfermedades. Foto: Myriam Silva-Warren

mas calorias y se puede
perder peso porque el
metabolismo se acelera.
Agreg6 que amamantar
es un método anticoncep-
tivo si sdlo se alimenta de
pecho al bebé.

Gordon también resaltd
que el amamantar es una
forma de control natal,
pero que hay algunas esti-
pulaciones.

“Depende de cuanto
se esté amamantando”,
agregd Gordon. “Si usted
constantemente esta
amamantando puede no
quedar embarazada por 4
a 6 meses, pero exclusiva-
mente debe amamantary
no usar pacifier [chupén o
chupo de entretencion]”.

Boyer aclaro6 que el uso
del chupén es “negativo”
y no aconsejable, ya que
todo recién nacido posee
el instinto de mamar.

“Si seles da algo ela-
borado en caucho u otro

material ellos se pueden
acostumbrar a eso y real-
mente se confunden”,
afirmé Boyer. “Lo reco-
mendable es que el bebé
se acostumbre sélo al
pecho... Talvez unas dos o
tres semanas después del
nacimiento, si se le pueda
dar un pacifier”.

Otra de las ventajas de
amamantar al bebé, y no
menos importante, es que
el gobierno federal, por
una iniciativa de la prime-
ra dama Michelle Obama,
aprob6 usar como dedu-
cible en los impuestos el
uso de extractores de leche
materna.

Tanto Boyer como Gor-
don dieron de lactar a sus
hijos. Gordon cont6 que
ella reconoce, especial-
mente, la importancia de
laleche materna, pues fue
una bebé prematura y no
goz0 de ese tipo de ali-
mentacion.

Las dos son consejeras
de lactancia certificadas y
agregaron que, si no puede
darle su propia leche
materna a su hijo, hay
bancos de leche materna
en el pais. En Orlando hay
uno de esos bancos.

“Laleche maternala
pasteurizan, la examinan
y tiene un alto control de
calidad. Y es que algunos
bebes la necesitan, pues
s6lo pueden consumir
leche materna”, dijo Boyer.

¢Y como pueden obte-
ner esa leche materna?

“Bueno, usted necesita
de una prescripcion”, dijo
Gordon. “Depende de la
cantidad de calorias que
el nifo necesite. Hay leche
de 22 calorias, 24: calo-
rias..., entre otras”. ¢:
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